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Vortrag ider ,,Blasenscihmdches

Anatomie

1. AuBRere und unterste = 8-Schicht: wie ein achter um die Harnréhre, den After

2. Mittlere Schicht

guer verlaufenden Fasern, vom Sitzbeinhdckern bis zum untersten Schambeinrand, schiitzt wie ein Facher

3. Die innerste Schicht

von der LWS bis SteiBbeinspitze nach vorne, wie ein Hingematte, an beiden Beckenseiten befestigt, abstiitzen von
Organen, kann Riickenschmerzen verursachen, Haltungsfehler negativ auswirken - Hebefunktion stiitzen
Atemfunktion. Bauchatmung!

Formen der Inkontinenz:

Inkontinenz meint unfreiwilliges Harnlassen
— Stressinkontinenz: haufigsten, bei pl6tzlichen Druckerh6hung, wie bei Husten, Lachen, Hiipfen
— Dranginkontinenz: Druckreaktion, Verhaltenstraining

Hilfsmittel

Viva Tampon- Einwegpfropfen lindert bei 7% der Frauen. Dies ist wie einen Tampon in die Harnréhre einzusetzen,
die Harnréhre wird gestreckt. Die dufReren SchlieBmuskeln wird gespirt und kann trainiert werden.

Tampons: Contam Wirfeltampon bei Senkungsbeschwerden, in Scheide

Perinometer: Ein Messgerate das in die Scheide eingefiihrt wird und die Anspannung der richtigen Muskeln und
die Intensitat auf einer Skala angibt.

Katheder: Dies ist ein diinner Gummischlauch der in die Harnréhre eingefiihrt wird. Die normale Funktion der
Blase wird auRer Kraft gesetzt. Das Risiko bei einer bleibenden Funktionsstérung nach der Entfernung. besteht.

Funktion

1. Anspannen

2. entspannen und loslassen — keine Dauerspannungen

3. reflektorischem Gegenhalten bei Druckerhéhung, wie Husten, Niesen, Lachen, Hiipfen, etc.

Verandertes Alltagsverhalten
¢ Achten Sie beim Aufstehen aus dem Bett darauf, Gber die Seite aufzustehen
* Spannen Sie beim Husten oder Niesen immer Ihren Beckenboden an
* Heben Sie keine schweren Gegenstinde, wenn dann nur mit geraden Riicken
* Vermeiden Sie langes Stehen
* Entlasten, tagstiber kurz auf den Riicken legen, Ihr Becken und Ihre Beine etwas hoch lagern

Ubungen
Beckebodenmuskulatur kann wie jeden anderen Muskel Ihres Koérpers gezielt trainiert werden.
Haltung, Hlfte kippen und kreisen, tiefe Bauchatmung, Anspannungen, Entspannung trainieren

Notsituation
nicht Beine Uberkreuzen, unterbricht Venenpumpe in Bauchhohle, Riicklauf des vendsen Blutes steuert
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Naturheilkundliche Moglichkeiten

Mineralien: Magnesium - bei Krampfe, Eisen — bei rezidiven Entziindungen, Zink
Vitamine: Vitamin C - bei regelméaRigen Infekte, Vitamin B - bei nerviser Reizbarkeit
Bad: Basenbad mit Zistrose, Kamille, Granatapfel- oder Lavendel6l

Ubersduerung: Siure-Basehaushalt kontrollieren

Pflanzen

Brennsesselblatter, Birkenblatter, Melisse, Goldrute, Barentraube, Kirbiskerne, Schachtelhalm, Gewlirzsumach,
Preiselbeere, Crawnberry, Hafer, Sdgepalme

Essen
Petersilie, Sauerkraut, Meerrettich, Kiirbiskerne, Preiselbeeren, Crawnberry, Hafer, Zwiebel, Knoblauch,
Meerrettich, Ingwer, Anis, Klrbis

Trinken
nicht vermeiden, 1,5 — 2 Liter sind wichtig

Homéoopathie
Chantaris, Causticum, Pusatilla, Aconitum, Thuja, Dulcamara, Mercurius solb. H., Sepia, Staphisagria, Kalium sulf.,
Ferrum phoph., Agnus castus

Salbe
Antimax Selz, Agnus castus AL, etc.

Schiissler-Salze

Nr. 1. Calcium Fluoratum

Nr. 5. Kalium Phosphoricum
Nr. 6. Kalium Sulfuricum

Nr. 9. Natrium Phosphoricum
Nr. 10. Natrium Sulfuricum
Nr. 11. Silicea
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